
Тема 5 Приемы и правила стрельбы из пистолета Макарова. 

Приемы и правила стрельбы из пистолета. 

Виды изготовки, принятие положений для стрельбы: стоя с одной руки 

(обычная изготовка); с двух рук (фронтальная и универсальная). Способы 

удержания оружия одной и двумя руками. Прицеливание. Спуск курка с 

боевого взвода. Производство выстрела. Прекращение стрельбы: 

прекращение стрельбы по команде; прекращение стрельбы самостоятельно. 

Устранение задержек при стрельбе из пистолета. 
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Метод обсуждения вопросно-ответный (принцип добровольности 

сочетается с вызовом студентов преподавателем). На занятии 

рассматриваются следующие контрольные вопросы: 

1) Приемы и правила стрельбы с одной и двух рук. 
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2) Действия по командам, подаваемым при проведении стрельб. 

3) Принятие положения для стрельбы и способы удержания пистолета. 

4) Правильная обработка спуска и производство выстрела. 

 

Основная особенность обучения приемам и правилам стрельбы 

заключается в том, что наряду с приобретением определенных знаний 

обучаемые должны получать правильные, прочные навыки владения 

оружием, поэтому основными методами обучения являются методы показа и 

тренировки. 

Техника стрельбы из пистолета состоит из следующих элементов: 

- изготовка для стрельбы; 

- хват оружия (способ удержания оружия); 

- прицеливание (способы задержки дыхания во время стрельбы); 

- спуск курка (производство выстрела). 

Изготовку для стрельбы необходимо рассматривать как комплекс 

действий, выполняемых обучаемым для принятия определенного положения, 

обеспечивающего наилучшую устойчивость системы «стрелок-оружие», при 

этом оружие должно быть наведено в район прицеливания. 

Наиболее оптимальная изготовка для стрельбы стоя следующая: 

студент располагается вполоборота или правым боком к мишени, ноги на 

ширине плеч, ступни ног слегка разведены. Правая рука с оружием 

полностью выпрямлена в локтевом суставе и направлена в сторону мишени. 

Голова повернута в правую сторону, мышцы шеи в свободном состоянии. 

(рис 1). 

 
рис. 1.  Изготовка к стрельбе. 

Левая рука расслаблена и может находиться в удобном для него 
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положении, но обязательно зафиксированной за спиной, на поясе или же в 

кармане брюк (куртки).  

Чтобы проверить правильность изготовки, необходимо: направить 

оружие в цель, закрыть глаза, расслабить мышцы, после чего открыть глаза, 

посмотреть, куда направлено оружие. Если оно направлено в сторону от 

мишени, важно, не меняя изготовки, развернуться всем туловищем, 

переставляя ноги так, чтобы оружие было направлено точно в цель. 

Выбрав удобную изготовку для стрельбы (положение туловища, ног, 

рук, головы), обучаемый на последующих тренировках должен стараться 

принимать то же самое положение. Только такой подход позволит ему 

сформировать правильный стереотип в работе и послужит залогом хорошей 

стрельбы. 

Для принятия положения к стрельбе стоя «с двух рук» необходимо 

повернуться в пол-оборота вправо и не приставляя левой ноги, выставить ее 

вперед по направлению к цели на ширину плеч, распределив тяжесть тела на 

обе ноги. Затем извлечь пистолет из кобуры, большой палец правой руки 

наложить на флажок предохранителя и опустить вниз, вложить указательный 

палец правой руки в спусковую скобу не касаясь спускового крючка, а левую 

руку наложить снизу так, чтобы основание рукоятки опиралось на ладонь 

левой руки, а указательный палец располагался вдоль спусковой скобы. 

Левой рукой несколько подать пистолет назад так, чтобы правая рука была 

продолжением оси канала ствола и выполняла роль приклада. 

Хват оружия - это удержание рукоятки пистолета кистью руки для 

обеспечения ему устойчивости в момент прицеливания и спуска курка.(рис.2) 
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рис. 2. Хват оружия 

При этом необходимо обратить внимание на два основных момента: 

- положение рукоятки оружия в кисти; 

- усилие, необходимое для удержания рукоятки. 

Рукоятка пистолета помещается в «вилке», образуемой большим и 

указательным пальцами. Большой палец вытянут вперед, прилегая к левой 

боковой поверхности оружия. Средний, безымянный пальцы и мизинец 

обхватывают рукоятку пистолета, выполняя основную работу по ее 

удержанию. Указательный палец не участвует в удержании оружия. Его 

единственная роль - нажатие на спусковой крючок. Он должен первой 

фалангой или первым суставом лежать на спусковом крючке. Необходимо 

помнить, что давление пальцев на рукоятку должно быть направлено строго 

на себя, по оси канала ствола. Ось канала ствола должна быть продолжением 

линии руки. При таком положении отдача будет направлена строго назад по 

оси канала ствола и руки. 

Усилие, с которым стрелок сжимает рукоятку оружия, может быть 

плотным и слабым. Плотный хват придает чувство уверенности при 

удержании оружия и характеризуется устойчивостью мушки в прорези 

целика. Излишнее напряжение может вызвать дрожание руки, что 

совершенно недопустимо. При слабом хвате затрудняется спуск, так как 

могут возникнуть непроизвольные резкие мышечные сокращения, 

сбивающие наводку оружия. Для того чтобы проверить правильность хвата и 

его однообразие, необходимо несколько раз взвести курок незаряженного 
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пистолета и, прицелившись, произвести его спуск. Если при спуске курка 

мушка не вздрагивает и не смещается в прорези, значит, положение оружия в 

руке правильное. 

При скоростной и внезапной стрельбе хват должен быть более 

плотный, в противном случае он не обеспечит устойчивости оружия при 

быстром нажатии на спусковой крючок. 

Немаловажное значение в производстве прицельного выстрела имеет 

стабильный, однообразный хват. Для этого пистолет необходимо удерживать 

так, чтобы он не вылетел из руки после выстрела. 

Отработка правильного хвата достигается целенаправленными 

тренировками. При выполнении учебных стрельб приходится сталкиваться с 

целым рядом ошибок, которые отрицательно влияют на результативность 

стрельбы. Рассмотрим наиболее характерные из них. 

Мелкий хват. Пистолет лежит выступом рамки в разрезе большого и 

указательного пальцев, а большой палец расположен на рукоятке пистолета и 

удален от спусковой скобы вниз. При стрельбе с мелким хватом пули уходят 

вверх, так как в результате отдачи пистолет опрокидывается вверх из-за 

отсутствия точки опоры рамкой в кисть руки. 

Чрезмерное зажимание пистолета. Эта ошибка часто бывает у 

начинающих стрелков вследствие боязни выстрела. Обнаружив ее, 

необходимо разъяснить обучаемому влияние этой ошибки на меткость 

стрельбы, и путем систематического напоминания и контроля стараться 

избавиться от нее. 

Сильное давление на затвор или рамку большим пальцем приводит к 

отклонению пуль влево или влево вверх. 

Положение пальца на спусковом крючке. При глубоком наложении 

указательного пальца на спусковой крючок и нажатии на него средней 

фалангой, пистолет будет отклоняться влево. Поэтому для определения 

положения пальца на спусковом крючке необходимо исходить из длины 

пальцев стреляющего. 
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Обнаружив ошибку у стрелка, преподаватель разъясняет ее, показывает 

преимущество правильного положения пальца на спусковом крючке и, 

осуществляя персональный контроль за стрелком, способствует устранению 

этой ошибки. 

Прицеливание. При прицеливании стрелок иногда удерживает 

высокую, мелкую мушку или с отклонением ее от центра прорези целика 

вправо или влево. При этом пули будут уходить в сторону придерживания 

мушки. 

Для производства качественного выстрела необходимо научить 

обучаемых устойчиво удерживать ровную мушку в районе прицеливания. 

Основной ошибкой в прицеливании при стрельбе из пистолета является 

стремление стрелка точно удерживать пистолет в точке прицеливания, что 

практически сделать невозможно. Если при стрельбе из других видов оружия 

можно длительное время удерживать ровную мушку в прорези прицела и в 

точке прицеливания, то при стрельбе из пистолета с вытянутой рукой этого 

сделать невозможно, так как пистолет постоянно вместе с рукой будет делать 

колебательные движения. Этих движений бояться не следует. Стрелок 

должен все свое внимание обратить на удержание ровной мушки в прорези 

целика и помнить, что колебательные движения постепенно уменьшаются в 

зависимости от числа и качества тренировок. 

Особенность прицеливания при стрельбе из пистолета заключается в 

том, что на мишени выбирается не точка, как при стрельбе из винтовки и 

автомата, а район прицеливания. Это объясняется тем, что при наводке 

оружия в цель рука слегка колеблется. 

Наводить оружие в район прицеливания проще всего сверху. Наверху 

(рука с оружием выше мишени) полностью распрямить руку в локтевом 

суставе, проверить закрепление кисти, правильное положение мушки в 

прорези целика и добиться равномерного сокращения мышц, участвующих в 

удержании пистолета. 

После чего вынести оружие в район прицеливания и, не дожидаясь 
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устойчивого положения ровной мушки в районе прицеливания, начать 

давление пальца на спусковой крючок. 

В связи с тем, что пистолет и мишень находятся на различном 

удалении от стрелка, то его глаз не может одновременно отчетливо видеть 

предметы, находящиеся на разном удалении друг от друга. 

Практика показывает, что большинство начинающих стрелков 

стараются как можно лучше видеть цель и точку прицеливания. В результате 

этого мушка и целик во время прицеливания видны расплывчато. У стрелка 

создается видимость, что он держит ровную мушку, хотя на самом деле 

контроль над прицельными приспособлениями утрачен. Прицеливание 

считается правильным в том случае, когда стрелок при наводке пистолета в 

цель более четко видит прицельные приспособления и менее четко - мишень. 

Для того чтобы глаз стрелка не уставал на всем протяжении обработки 

спуска, необходимо обучить его прицеливанию, когда открыты оба глаза. 

Это позволит обучаемому: во-первых видеть обстановку около себя и в 

районе мишеней, а во-вторых более долгое время поддерживать остроту 

зрения.  

При прицеливании стрелок должен все свое внимание сосредоточить 

на выравнивании мушки в прорези целика и постоянно помнить, что 

результат стрельбы будет лучше при отклонении пистолета от точки 

прицеливания, чем при отклонении мушки в прорези. 

Нельзя забывать, что при длительном прицеливании устает глаз и 

мушка расплывается в прорези целика и если в этот момент не отложить 

выстрел, а продолжить активное нажатие на спусковой крючок, произойдет 

значительное отклонение пуль. В процессе практических занятий, 

тренировок важно постоянно напоминать обучаемым, что качество стрельбы 

из пистолета зависит от того, насколько четко и ровно видна мушка в 

прорези. 

Управление дыханием. Приняв изготовку для стрельбы и выполняя 

прицеливание, стрелок должен свободно дышать, затаив дыхание лишь на 
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короткие моменты для проверки правильности положения изготовки и 

прицеливания. Дыхание затаивается не более 7-11 секунд. Этого вполне 

достаточно для производства выстрела. Человек на вдохе делает задержку 

дыхания до 2 минут, а на выдохе до 30 секунд. Как правило, начинающие 

стрелки задержку дыхания делают на полувдохе, а опытные на полувыдохе. 

При подъеме руки с оружием выше мишени делают нормальный вдох, затем, 

опуская оружие в район прицеливания, делают небольшой выдох и 

задерживают дыхание, производя при этом прицеливание. Затем, не 

возобновляя дыхания, уточняют наводку оружия с одновременным нажатием 

на спусковой крючок. 

Спуск курка является заключительным и важным этапом 

производства меткого выстрела. Он проводится плавным нажатием на 

спусковой крючок во время удержания ровной мушки в районе 

прицеливания. (рис. 3) 

 
Рис. 3. Ровная мушка 

После подъема руки с пистолетом на уровень мишени выполняется 

наводка в район прицеливания и одновременно «выжимается» свободный 

ход спускового крючка, а затем, во время наименьших колебаний оружия, 

усилие на спусковой крючок увеличивается до срыва  курка с боевого взвода, 

то есть до выстрела. Если в момент нажатия на спусковой крючок колебания 

руки увеличиваются, движение пальца должно приостанавливаться, при 

уменьшении колебаний воздействие на спусковой крючок продолжается. 

Дергание за спусковой крючок и затягивание производства выстрела 

будут считаться ошибками, которые приводят к невысоким результатам. 
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Работа указательного пальца при спуске курка должна быть 

изолирована от работы мышц кисти, удерживающей оружие, и направлена 

строго вдоль оси канала ствола. Особенно важно отметить, что при стрельбе 

из пистолета Макарова необходимо сразу с выходом в район прицеливания 

начать работу указательного пальца на нажатие. Причем вначале - более 

быстрое нажатие, а в завершающей фазе - с замедлением, необходимым для 

уточнения прицеливания. В дальнейшем значительную часть внимания надо 

уделять удержанию ровной мушки в районе прицеливания, а при идеальной 

работе пальца - просто не контролировать спуск, максимально 

сосредоточившись на прицеливании. 

В процессе выполнения согласованных действий при прицеливании и 

обработке спуска выстрел в некоторой степени происходит неожиданно для 

стрелка. Элемент неожиданности является фактором хорошего выстрела, 

особенно для начинающих стрелков, которые ждут его и боятся. 

Для проверки правильной работы указательного пальца необходимо, не 

заряжая пистолет, взвести курок, прицеливаясь в мишень и контролируя 

положение мушки в прорези, произвести его спуск. 

Если во время спуска курка наблюдается вздрагивание прицельных 

приспособлений или смещение мушки относительно прорези, то в данном 

случае необходимо несколько изменить хват и проверить правильность 

работы указательного пальца. 

С первых тренировок необходимо добиваться от обучаемых 

правильной обработки спуска. Процесс нажатия на спусковой крючок от 

задержки дыхания до выстрела должен колебаться в пределах от 7 до 11 

секунд. У стрелков, которые чрезмерно затягивают выстрел, результат, как 

правило, бывает невысокий. Кроме того, наш глаз наиболее четко видит 

положение мушки в прорези в пределах 7-11 секунд. Нажимать на спусковой 

крючок необходимо плавно, медленно наращивая давление указательным 

пальцем.  

Пистолет Макарова (его ударно-спусковой механизм) имеет тугой 



 10

спуск, с длинным холостым ходом, поэтому резкое нажатие на спусковой 

крючок отрицательно влияет на результат стрельбы. В отличие от пистолета 

Макарова, пистолет Токарева (ТТ), практически не имеет холостого хода, но 

при этом имеет более жесткий и короткий спуск. При обработке такого 

спуска также не рекомендуется резко нажимать на спусковой крючок, так как 

это повлечет за собой ухудшение качества стрельбы. Причинами, 

вызывающими резкое нажатие на спусковой крючок, являются: 

- боязнь выстрела (своего и рядом стреляющего); 

- неустойчивость оружия (большие колебания руки); 

- желание показать высокий результат.  

Рассмотрим их более подробно. 

Боязнь выстрела. Начинающий стрелок во время прицеливания, как 

правило, думает о выстреле и постоянно ожидает его. В результате чего 

появляется неуверенность, понижается внимание и плавность спуска. 

Увеличивается дрожание руки (неустойчивость оружия) при нажатии на 

спусковой крючок, у некоторых начинают дрожать веки глаза, а иногда в 

момент выстрела закрываются глаза. Поэтому у стрелка появляется 

естественное желание быстрее произвести выстрел. Следовательно, вместо 

плавного нажатия на спусковой крючок происходит его дергание, что 

приводит к «отрывам» или промахам. 

Желание показать высокий результат. Эта ошибка наблюдается в тех 

случаях, когда стрелок стремится попасть в «десятку» и выбить наибольшее 

количество очков. Погоня за «десяткой» также приводит к дерганию 

спускового крючка. 

Чтобы не приучать стрелков с первых тренировок дергать спусковой 

крючок, необходимо научить их фиксировать положение ровной мушки в 

прорези до тех пор, пока курок не нанесет удар по ударнику. После этого 

следует удерживать ровную мушку, постепенно отпуская спусковой крючок. 

Независимо от способа тренировки (вхолостую или с боевым 

патроном) необходимо стремиться давать оценку каждому выстрелу - то есть 
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в момент удара курка по ударнику запоминать положение мушки 

относительно прорези и мишени, делая вывод о достоинстве «пробоины». 

Одним из вариантов выработки профессиональных навыков стрельбы, 

а именно при ведении огневого контакта с противником, могут решать 

лазерные технологии. Примером может служить лазерный стрелковый 

комплекс «СКАТТ», предназначенный для проведения стрельб из ПМ без 

использования боеприпасов по стандартным мишеням на расстоянии 5-50 

метров от огневого рубежа. 

Тренировка без патронов – высоко-результативная форма подготовки 

студентов, решающая свои собственные задачи. Она не может быть заменена 

другой формой работы, в том числе и практической стрельбой. 

«Техническая» тренировка необходима стрелкам всех уровней 

подготовленности и решает следующие задачи: 

− развитие силовой выносливости руки; 

− совершенствование устойчивости оружия; 

− развитие личного контроля; 

− тренировка в обработке спуска; 

− отработка последовательности действий при производстве 

выстрела. 

Занятия на этом тренажере имеют большой эффект в обучении 

курсантов, повышают заинтересованность обучаемых, дают хорошие навыки 

в овладении оружием и способствуют их дальнейшему совершенствованию. 

Однако необходимо отметить, что лазерный стрелковый тренажер не 

заменяет боевую стрельбу, а выступает вспомогательным инструментом для: 

− получения первоначальных навыков правильного прицеливания и 

отработки плавного спуска курка; 

− формирования мышечной памяти у стрелка на правильное 

выполнение выстрела; 

− дальнейшего повышения мастерства; 

− отработки навыков интуитивной стрельбы (стрельба на вскидку, 
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не целясь); 

− отработки навыков стрельбы с оружием, оснащенным лазерным  

целеуказателем. 

Занятия с использованием лазерного тренажера, позволяет 

анализировать возникающие ошибки при стрельбе, предотвращать 

закрепление неправильных навыков и моментально их устранять, так как 

результат выстрела сразу виден на экране монитора и озвучивается голосом. 

После завершения обучения на лазерном тренажере, а также после 

того, как обучаемые приобретут уверенные навыки в обращении с оружием, 

научатся правильно и четко выполнять команды, подаваемые руководителем, 

можно приступать к практическому выполнению стрельб.  

На огневом рубеже руководитель осуществляет контроль за 

действиями обучаемых используя индивидуальный подход, на месте 

устраняя ошибки в изготовке, хвате оружия и прицеливании, если таковые 

имеются.  

Упражнения стрельбы из пистолета направлены на формирование у 

сотрудников, следующих навыков: 

o Производство мягкого выстрела по неподвижной цели с места 

днем в неограниченное время на дистанциях до 25 м 

o Скоростной стрельбы 

o Стрельбы после физической нагрузки  

Освоение упражнений стрельбы складывается из: 

o Изучения приемов и правил стрельбы из пистолета 

o Тренировки изготовок и действий с учебным оружием 

o Стрельбы «вхолостую» и тренировки с учебным патроном 

o Выполнения подготовительных и учебных упражнений с 

патроном 

o Выполнения контрольного упражнения 
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Подготовительное упражнение  

Назначение упражнения: обучение различным способам удержания 

пистолета, принятию положения для стрельбы с одной и двух рук, мягкому 

спуску курка. 

Порядок выполнения упражнения: обучаемые располагаются на 

расстоянии 1-1,5 м от стены. В ходе выполнения упражнения ствол оружия 

должен быть направлен в стену. Перед началом упражнения обучаемые 

проверяют оружие на не заряженность. 

 

Обучение различным способам удержания пистолета 

Удержание пистолета при стрельбе с одной руки: рукоятку пистолета 

взять плотно, так чтобы она находилась ровно между указательным и 

большим пальцем руки, которые как бы образуют вилку. При этом и 

большой и указательный пальцы вытянуты, а остальные три пальца свободно 

охватывают рукоятку. Удержание пистолета считается правильным, если 

между ладонью правой руки и рукояткой есть небольшое расстояние, куда 

может поместиться тонкий предмет, например карандаш. При удержании 

пистолета не целесообразно прилагать излишние усилия, так как мышечное 

напряжение влечет за собой увеличение колебаний оружия. 

Удержание пистолета при стрельбе с двух рук (1 вариант): плотно взять 

рукоятку пистолета так, чтобы она находилась ровно между указательным и 

большим пальцем руки, которые как бы образуют вилку. Запястье руки с 

пистолетом вложить в раскрытую ладонь левой руки и захватить ладонью 

руку с пистолетом снизу под магазином, фиксируя положение пальцев руки, 

удерживающей оружие. 



 14

Удержание пистолета при стрельбе с двух рук (2 вариант): плотно взять 

рукоятку пистолета так, чтобы она находилась ровно между указательным и 

большим пальцем руки, которые как бы образуют вилку. Запястье руки с 

пистолетом вложить в раскрытую ладонь левой руки и захватить ладонью 

руку с пистолетом спереди под спусковой скобой и чуть снизу, фиксируя 

положение пальцев руки, удерживающей оружие. 

Обучение изготовке к стрельбе с одной руки (спортивная или 

«классическая»  изготовка): удерживая пистолет в правой руке, встать 

правым боком к мишени, ноги на ширине плеч, стопы параллельны (носки 

могут быть немного разведены наружу); правую руку поднять в сторону 

стрельбы так, чтобы пистолет находился на уровне глаз обучаемого, при этом 

рука должна быть полностью выпрямлена в локтевом суставе. 

Обучение изготовке к стрельбе с двух рук (фронтальная изготовка): 

удерживая пистолет в правой руке, встать лицом по направлению стрельбы, 

ноги на ширине плеч, немного согнуты в коленях, стопы параллельны друг 

другу или слегка развернуты; правую руку вытянуть вперед, на уровне глаз, 

рука выпрямлена в локтевом суставе; левая рука, немного согнутая в локте, 

поднимается раскрытой ладонью снизу вверх и захватывает запястье правой 

руки снизу. 

Обучение изготовке к стрельбе с двух рук (универсальная или 

штурмовая изготовка): удерживая пистолет в правой руке, встать лицом по 

направлению стрельбы; сделать левой ногой шаг в направлении стрельбы 

или правой ногой назад; корпус подать вперед, левую ногу можно немного 

согнуть в колене; правую руку вытянуть в направлении стрельбы, локтевой 

сустав выпрямлен или немного согнут, левая рука согнута в локте и 

поддерживает правую снизу. 

Обучение плавному спуску курка: 
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Правую руку согнуть в локте, пистолет в руке перед обучаемым, взгляд 

направлен на палец, нажимающий на спусковой крючок Положение 

указательного пальца на спусковом крючке произвольное. Если рука 

маленькая и пальцы короткие, нажимать следует первой фалангой, если рука 

большая и пальцы  длинные, нажимать следует второй фалангой. 

 

Выжать свободный ход спускового крючка: указательным пальцем 

нажать спусковой крючок до упора (за упором следует боевой ход курка) и 

отпустить. Повторить это действие несколько раз. 

Выжать свободный ход спускового крючка, палец остановить. На этом 

подготовка к выстрелу закончена, начинается собственно обработка 

выстрела. 

Плавно и медленно (6-8 сек) нажимать на спусковой крючок при этом 

указательный палец движется равномерно, без ускорений – затем щелчок 

(курок сорвался с боевого взвода). 

После щелчка не отпускать палец, а подождать еще 2-3-сек, а затем 

отпустить спусковой крючок. 

Неоднократно повторить данное упражнение. 

Подготовительное упражнение 1б 

Назначение упражнения: обучение прицеливанию и производству 

выстрела в целом. 

Порядок выполнения упражнения: обучаемые располагаются на 

расстоянии 1-1,5 м от стены. В ходе выполнения упражнения ствол оружия 

должен быть направлен в стену. Перед началом упражнения обучаемые 
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проверяют оружие на не заряженность, принимают положение для стрельбы, 

взводят курок. 

Обучение прицеливанию:  

Выжать свободный ход спускового крючка, сделать паузу, боевой ход  

не выжимать. Взгляд сфокусировать на целике пистолета (обучаемый 

должен видеть целик очень четко, не давать ему расплываться). 

Мушка установлена в целике на уровне плеч целика (главная задача – 

удержание четкой мушки в середине прорези целика). 

Мушка не должна быть выше плеч целика, тонуть в прорези, 

прижиматься к левой или правой стенке прорези целика. 

Тест на правильное прицеливание: 

Принять изготовку ожидания, взвести курок, руку с пистолетом 

поднять и направить в сторону стрельбы 

Выжать свободный ход спускового крючка, взгляд направить в целик, 

установить ровную мушку 

Мушку поднять из целика вверх на 0,5-1 мм, держать 3-4 сек 

Мушку утопить в целике, держать 3-4 сек 

Мушку прижать к левой стенке целика, держать 3-4 сек 

Мушку прижать к правой стенке целика, держать 3-4 сек 

Мушку поставить в целике правильно, держать 3-4 сек 

Плавно и медленно в течение 6-8 сек дожать спусковой крючок и 

удерживать его в нажатом положении после щелчка 2-3 сек 
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Продолжая целиться, определить сместилась ли мушка в прорези 

целика в момент щелчка, то есть «отметить выстрел» 

Принять изготовку ожидания, отдохнуть 30-40 сек 

Неоднократно повторить 

Тест на правильное прицеливание: 

Принять изготовку ожидания, взвести курок, руку с пистолетом 

поднять и направить в сторону стрельбы 

Выжать свободный ход спускового крючка, взгляд направить в целик, 

установить ровную мушку 

Взгляд сфокусировать в целике в течение 3-4 сек 

Взгляд сфокусировать на мушке в течение 3-4 сек 

Взгляд сфокусировать на стене в течение 3-4 сек 

Неоднократно повторить последние 3 действия 

Плавно и медленно в течение 6-8 сек дожать спусковой крючок и 

удерживать его в нажатом положении после щелчка 2-3 сек 

Продолжая целиться, определить сместилась ли мушка в прорези 

целика в момент щелчка, то есть «отметить выстрел» 

Принять изготовку ожидания, отдохнуть 30-40 сек 

Неоднократно повторить  

Обучение производству выстрела в целом (при выполнении данного 

упражнения магазин находится в кармане для запасного магазина кобуры):    



 18

По  команде  "Огонь"  обучаемые  начинают  имитацию  выстрела 

"вхолостую", для чего необходимо: 

выключить предохранитель пистолета; 

отвести затвор в крайнее заднее положение и отпустить его, имитируя 

досылание патрона в патронник; 

принять положение для стрельбы, проверить правильность удержания 

оружия; 

выжать свободный ход спускового крючка и сделать паузу, боевой ход 

не выжимать; 

взгляд сфокусировать на целике пистолета (обучаемый должен видеть 

целик очень резко, не давать ему расплываться); 

мушка установлена в целике на уровне плеч целика (главная задача: 

удержание мушки в середине прорези целика); 

не прекращая прицеливания, плавно и медленно (в течение 6-8 секунд) 

нажимать на спусковой крючок, пока не произойдет щелчок, при этом 

указательный палец движется равномерно, без ускорений. Нельзя допускать 

ожидания выстрела, правильно выполненный выстрел (или щелчок) должен 

быть неожиданным; 

после щелчка 2-3 секунды не отпускать спусковой крючок и 

продолжать целиться, отметить, было ли смещение мушки относительно 

прорези целика в момент щелчка; 

отпустить спусковой крючок; 

доложить руководителю стрельб об отмеченном положении мушки в 

прорези целика в момент щелчка; 
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повторить 2-3 раза все действия по производству выстрела.  
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